
 بسمه تعالی

  "کنندگانبرداری بهتر استفادهتعیین استانداردهای انواع ماسک برای بهره"بحث علمی 

 (16/7/1399)غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  معاونعضو هیأت علمی و  اصلانیابوالفضل آقای دکتر  جناب توسط

 :رئیس کمیته اخلاق در غذا و داروی دانشگاه آقای دکتر اصلانی جناب

Aبراساس  های مورد استفاده در مراکز درمانی( ماسک(بندی پروتکل طبقهNIOSH  149 اروپا و استانداردآمریکاEN :) 

 پرستاری: -های سه لایه جراحیماسک (1 

 

 دهد. را اجازه عبور نمی (از یک حدی)کند و ذرات ریزتر بلون به عنوان فیلتر عمل میلایه ملت

 : های چند لایه فیلتردارماسک (2

ولی در اصفهان چون امکان تولید  .اندتشکیل شده SMSلایه  3ها چون از ماسک : این25گرماژ  با SMSای بافت الف( ماسک های سه لایه پارچه

 گردد.ها هم استفاده میها از این ماسکها برای بیمارستانی از دانشگاه. در بسیارشودها تولید نمیهای جراحی را داریم از این ماسکماسک



 

لایه بیرونی آن  2ست که لایه ا 4ترین فرم آن شود. سادهلایه تولید می 6و  5، 4نوع  3ها در این ماسک :N95 -های چند لایه فیلتردارماسکب( 

 باشد.بلون و یک لایه کربن میلایه ملتلایه داخلی از یک  2باند است و از اسپان

 

 



 

استفاده از آن برای افراد  19-ران کوویدها و ... است و در بحماسکی صنعتی است و خاص شاغلین در معادن و پالایشگاه ،دارسوپاپ N95ماسک 

خطر انتقال  گردد کهدفع می CO2ها از جمله ویروس همراه های ریهشود. زیرا در بازدم کل آلودگیوجه توصیه نمیعادی جامعه و یا بیمار به هیچ

 دهد.ویروس را افزایش می

 

 "N95های انواع طراحی ماسک"



Bای:های پارچه( ماسک 

موردی ای خانگی در شرایط ویژه کشور متعاقب شیوع بیماری ناشی از ویروس کرونا برای کادر غیر درمانی و سالم های پارچهماسک استفاده از

 ( است.1/1/99مورخ  د/664/26های جهادی )نامه شماره ای تولیدی توسط اصناف و گروههای پارچهد. ماسکندارد

 :مشخصات ماسک خانگی به شرح زیر است

 عمل استفاده ها در اتاق های بدون پرز که حساسیت ایجاد ننماید(. قبلاً این نوع ماسکدرصد پنبه یا متقال )به طور کلی پارچه 100های پارچه

 شد.شد و بعد از هر بار استفاده، شستشو و بعد در اتوکلاو استریل میمی

  بلون برای باشد و لایه وسطی از جنس ملت بلون است. ولی چون ملتلایه بیرونی هیدروفوب می 2لایه باشد  3حداقل دو لایه باشد. اگر

بار قابلیت  6کنند که تا ای از ترموباند استفاده میهای پارچهشود و امکان کمبود آن هست برای ماسکهای جراحی و ... استفاده میماسک

دقیقه باید قرار دهند.  10درجه سلسیوس به مدت  70-80 ( را در آبآن شستشو دارد و بعد از هر بار استفاده ماسک )تنه ماسک بجز کش

 باز قابل استفاده است.و اتو کردن آن بعد از خشک شدن 

 بندی قرار دهد و در آن قید گردد که به منظور اطمینان از بایست نحوه استفاده از ماسک را به صورت بروشور داخل بستهتولیدکننده می

 ای را قبل از استفاده ابتدا با مواد شوینده شستشو داده و سپس با اتو خشک نماید.سک پارچهسلامت محصول، مصرف کننده باید ما

  ًساعت قابل استفاده است و باید مجدد مورد شستشو قرار گیرد. 4این نوع ماسک تقریبا 

 .این نوع ماسک نیاز به مجوز خاصی از معاونت غذا و دارو ندارد 

 



المللی )دانشگاه کمبریج انگلستان، دانشگاه نیوسات ولز قات انجام شده در این حوزه توسط مؤسسات معتبر بیندر شرایط کنونی با توجه به تحقی

 ای برای عموم مردم مفید دانسته شده است.های پارچهاستفاده از ماسکو ...(  های ملی علوم مهندسی و پزشکی آمریکاآکادمیسیدنی، 

 شود:بطور کلی توصیه می

  ها از ماسک های کرونایی بیمارستاندر بخشکادر درمانN95 های جراحی کفایت های دیگر ماسکبدون فیلتر استفاده کنند ولی در بخش

 کند.می

 های فقط برای مشاغل صنعتی معادن و پالایشگاه و ... ماسکN95 19-شود ولی برای بیماری کوویدفیلتردار )سوپاپ دار( توصیه می 

 شود.برای پرسنل و نه بیماران مبتلا و نه افراد سالم توصیه نمیوجه مصرف آن نه بهیچ

 


